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Razionale scientifico: Citando Aristotele possiamo definire I'integrazione come
“Il TUTTO che & piv della somma delle sue singole parti”. La nostra idea & che
quando "approccio & multiplo ed integrato I'inquadramento di un problema e
la sua soluzione siano pit completi e quindi piv validi. La medicina integrata &
innanzitutto una medicina sistemica, che considera ’essere umano nella sua
totalita, e che cerca di curarlo nel suo complesso, in un’ottica multispecialisti-
ca, considerando il paziente un unicum indivisibile, che funziona al meglio
quando le diverse attivitd sono armoniche e precise. |l percorso terapeutico
viene quindi cucito addosso alla singola persona in base alle sue reali necessi-
ta, non solo cliniche, ma anche e soprattutto di “vita reale” basandoci sulle
migliori evidenze scientifiche della medicina tradizionale, preventiva e integra-
ta. | principali strumenti considerati “integrativi”, sui quali forniremo maggiori
dettagli durante il corso, sono rappresentati essenzialmente da: fitocomplessi,
nutraceutici, probiotici e vitaminici.

Si propone quindi un approccio proattivo alla cura dei pazienti, adottando
misure preventive per minimizzare il rischio che si sviluppino malattie a carico
dei vari apparati. Gli obiettivi specifici, condivisi da vari specialisti, dipendono
in misura notevole dal profilo di rischio individuale, ossia dal rischio che il
soggetto presenta di sviluppare una patologia in base a fattori genetici ed
epigenetici, come etd, sesso, stile di vita e ambiente fisico e sociale.

Comitato scientifico: Rachele Mauro, Lucilla Ricottini, Marilena Tomaiuolo

Segreteria organizzativa: Pharmaeventi Floriana Esposito

Faculty: Cinzia Armelisasso (Roma), Andrea Calandrelli (Roma), Arturo Armone
Caruso (Afragola), Francesco D’Ammando (Roma), Domenico De Mattia (Bari),
Giovanni De Rossi (Verona), Giuseppe Di Fede (Milano), Annalisa Di Micco
(Roma), Giuseppe Malerba (Roma), Mariarita Primieri (Roma), Umberto
Massafra (Roma), Rachele Mauro (Roma), Nadia Melillo (Foggia), Anna
Miglietta (Verona), Alessandra Nicolini (Roma), Maurizio Nordio (Roma), Alessia
Pace (Roma), Francesco Pisanti (Roma), Ivana Pomodoro (Corato), Carmelo
Pozzo (Roma), Lucilla Ricottini (Roma), Matteo Aldo Russo (Foggia), Luigi
Sansone (Foggia), Silvio Settembrini (Napoli), Rosa Sica (Verbania), Giulio
Giovanni Sulis (Cagliari), Marilena Tomaiuolo (Foggia), Fabio Vietri (Foggial).



1 SESSIONE

22 Ottobre 2022

Moderatore: Giovanni De Rossi

Il sistema immunitario:
tra allergie emergenti e
flogosi virali
ore 9.00-9.40 Assetto immunitario
predisponente alle infezioni virali
(Lucilla Ricottini)
ore 9.40-10.20 Ruolo centrale e
periferico del mastocita

(Arturo Armone Caruso)
ore 10.20-11.00 Allergie emergenti:
anisakis e sindrome sgombroide
(Luigi Sansone)
ore 11.00-11.30 Coffee break
ore 11.30-12.10 Rinosinusite cronica
e poliposi nasale: prevenzione e
terapia (Matteo Aldo Russo)
ore 12.10- 12.50 Terapie naturali
delle allergie respiratorie intermittenti
e persistenti (Marilena Tomaiuolo)
ore 13.00-13.30 Discussione
Ore 13.30-14.30 Light lunch
Ore 14.30-17.00 Sessione
pomeridiana: esercitazioni pratiche

2 SESSIONE

19 Novembre 2022

Moderatore: Anna Miglietta

Le Barriere organiche

ore 9.00-9.40 Come nasce la
barriera: caratteristiche e differenze
dei “diversi confini” (Rachele Mauro)
ore 9.40-10.20 Immunologia del
MALT (Luigi Sansone)

ore 10.30-11.00 Coffee break

ore 11.00-12.30 Tavola rotonda
Moderatore: Rachele Mauro

La barriera emato-encefalica

(Cinzia Armelisasso)

La barriera respiratoria e il remodeling
tissutale (Marilena Tomaiuolo)

Il microambiente vaginale

(Mariarita Primieri)

La barriera uro-genitale

(Francesco Pisanti)

ore 12.30- 13.20 Il medico intervista il
nutrizionista:

False o vere leggende: quale
alimentazione per SIBO, IBS e IBD2
(Rachele Mauro e Domenico De
Mattia)

ore 13.20-13.45 Discussione

ore 13.45-14.30 Light lunch

ore 14.30-17.00 Sessione

pomeridiana: esercitazioni pratiche




3 SESSIONE ON LINE

Webinar 10 Dicembre 2022

Moderatore: Arturo Armone Caruso

Neuroinfiammazione:
espressioni cliniche e
proposte terapeutiche

ore 9.00-10.00 Fisiopatologia della
neuroinfiammazione: ruolo della
microglia (Rachele Mauro)

ore 10.00-11.00
Neuroinfiammazione: citochine e
neurotrasmettitori nel decadimento
cognitivo (Anna Miglietta)

ore 11.00-12.00 Neuropatie
post-virali: alterazioni di olfatto e gusto
(Marilena Tomaiuolo)

ore 12.00-13.00 Neuroinfiammazione
nelle patologie del SNC: quadri clinici
e frontiere terapeutiche integrate
(Cinzia Armelisasso)

ore 13.00-13.30 Neuroinfiammazione
e psicopatologia (Alessandra Nicolini)
ore 13.30-14.00 Discussione

ore 14.00-17.00 Sessione
pomeridiana: esercitazioni pratiche

o

Zoom

per partecipare cliccare sul
link dedicato

4 SESSIONE

4 Febbraio 2023

Moderatore: Giuseppe Di Fede

Patologie del sistema
endocrino e strategie
terapeutiche

ore 9.00 - 9.40 Le nuove frontiere
della nutraceutica metabolica:
applicazioni cliniche (Silvio Settembrini)

ore 9.40-10.20 Degenerazioni
epatiche: dalla steatosi all’epatite
cronica (Rachele Mauro)

ore 10.20-11.00 La strada verso il
diabete parte da lontano: nuove
strategie per una prevenzione attiva
(Maurizio Nordio)

ore 11.00-11.15 Coffee break

ore 11.15- 12.15 Dono e dolo: effetti
medici e psicologici del tecnostress
(Andrea Calandrelli e Alessandra
Nicolini)

ore 12.15-12.45 Ipotiroidismo
subclinico: spia di infiammazione
cronica? (Lucilla Ricottini)

ore 12.45-13.45 Il medico intervista il
nutrizionista Disfunzioni della tiroide:
aspetti patologici e dietetici (Lucilla
Ricottini e Domenico De Mattia)

ore 13.45-14.30 Light lunch

ore 14.30-17.00 Sessione

pomeridiana: esercitazioni pratiche




5 SESSIONE

4 Marzo 2023

Moderatore: Marilena Tomaiuolo

Medicina e salute di
genere: le principali
patologie femminili e
maschili

ore 9.00-10.00 Il medico intervista il
nutrizionista: il benessere della donna
gravida e le strategie di prevenzione
(Rachele Mauro e Ivana Pomodoro)

ore 10.00-10.40 Patologie autoimmuni
incidenti nelle donne: LES, S. Sjogren,
artrite reumatoide (Nadia Melillo)

ore 10.40-11.10 Psoriasi: inflammazione
intestinale e attivazione
dell’autoimmunita (Lucilla Ricottini)

ore 11.10-11.30 Coffee break

ore 11.30-12.10 Ipertrofia prostatica
benigna: terapie naturali e integrate
(Francesco Pisanti)

ore 12.10-12.50 Dolore pelvico cronico:
terapie integrate (Alessia Pace)

ore 13.00-13.30 Discussione

ore 13.30-14.30 Light lunch

ore 14.30-17.00 Sessione pomeridiana:
esercitazioni pratiche

6 SESSIONE ON LINE

Webinar 1 Aprile 2023

Moderatore: Nadia Melillo

Medicina preventiva in
oncologia

ore 9.00-10.00 Oncogenesi e fattori
ambientali: epigenetica (Giuseppe Di
Fede)

ore 10.00-11.00 Oncogenesi e fattori
genetici: fest genetici (Giuseppe Di
Fede)

ore 11.00-12.00 Principali alterazioni
del metabolismo in pazienti oncologici
(Carmelo Pozzo)

ore 12.00-13.00 Marcatori tumorali:
diagnostica di laboratorio (Giuseppe
Di Fede)

ore 13.00-14.00 Il medico intervista il
nutrizionista: nutrizione e integrazione
in pazienti oncologici (Annalisa Di
Micco e Rosa Sica)

ore 14.00-14.30 Discussione

ore 14.30-17.00 Sessione
pomeridiana: esercitazioni pratiche

200m

per partecipare cliccare sul
link dedicato



7 SESSIONE

6 Maggio 2023

Moderatore: Rachele Mauro

Vizi posturali e patologie
osteo-articolari
ore 9.00-9.40 Disfunzioni organiche di

origine posturale (Giulio Giovanni Sulis)

ore 9.40-10.15 Correlazioni posturali
piede-bocca (Fabio Vietri)

ore 10.15-10.55 Entesiti e tendinopatie
autoimmuni (Nadia Melillo)

PHARMATECH
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EVENTI

D 2esi0s

ore 10.55-11.10 Coffee break

ore 11.10-12.10 Il medico intervista il
nutrizionista Osteoporosi e
fibromialgia: prevenzione dietetica e
integrativa (Umberto Massafra e Rosa
Sica)

ore 12.10-13.10 Patologie
degenerative del rachide e delle
articolazioni e tecniche di riabilitazione
osteopatica nei principali disturbi
dolorosi articolari (Giuseppe Malerba e
Francesco D’Ammando)

ore 13.15-14.00 Light lunch

ore 14.00-17.00 Sessione
pomeridiana: esercitazioni pratiche

Con il contributo non condizionante di

Piemme Pharmatech ltalia s.r.l.
Sede legale: Via G. Battista de Rossi, 13
00161 Roma

Segreteria Organizzativa:
Pharma eventi

Via Bassano Del Grappa, 4
00195 Roma

Provider:
Akesios formazione e Congressi group
Via Cremonese, 172 - 43126 Parma



