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RATIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni si & assistito ad un incremento nell’ utilizzo di prodotti
vegetali o fitoterapici, particolarmente nei Paesi industrializzati, tra tutte
le classi socioeconomiche e negli anziani sofferenti di patologie
croniche multiple. Di fronte a questo crescente interesse, & necessario
rivedere il ruolo delle piante medicinali tenendo conto di tutta la filiera,
partendo dal riconoscimento botanico farmaceutico e farmacognostico,
per arrivare all'utilizzo in terapia.

voll importanti in questo percorso didattico appartengono
agli studi e alle ricerche in ambito botanico, farmaceutico,

fitochimico e farmacologico.

I corso annuale si arficola in sette sessioni, tutte con una
alternanza di clinici, biologi, farmacisti ed esperti botanici, ed ha
| 'obiettivo di fornire ai discenti, oltre che gli aspetti clinici delle diverse
patologie, un  accurato  approfondimento  sulle  proprieta
farmacologiche dei fitoterapici, fitochimici, (inclusi impieghi terapeutici
ed effetti collaterali), insieme con la nutraceutica, da intendersi
come strumenti efficaci nella prevenzione e cura, per |l
mantenimento del benessere della persona e non solo della malattia.
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RESIDENZIALE

27 GENNAIO 2024

FOCUS: INTESTINO

MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE
INTESTINALI: SFIDE E OPPORTUNITA

Moderatore: Arturo Armone Caruso

Ore 9.00-10.00
Mondo microbiota: ulime evidenze del legame fra
microbiofa e MALT.

Rachele Mauro
Ore 10.00-11-00
Il microbiota nel controllo endocrino dellomeostasi
metabolica.

Silvio Settembrini

Ore 11.00-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.30

Infesfino e vaginosi: correzione della disbiosi.
Maddalena Mallozzi
Ore 12.30-13.30

Microbiota e (in)fertilith umana.
Gemma Fabozzi

Ore 13.30-14.30 Lunch
Ore 14.30-15.30

Sviluppo del microbiota nel bambino.
Lucilla Ricottini

Ore 15.30-16.30

Regime alimentare nei pazienti con colite acuta e

cronica.
Rachele Mauro

Ore 16.30-17.30

“le piante parlano al nosfro intestino”

le piante ad azione riparatrice e modulante.
Rachele Mauro

Ore 17.30-18.00

Sessione prafica: casi clinici.
Rachele mauro
Gemma Fabozzi
Maddalena Mallozzi

Ore 18.00-18.30

Discussione.

WEBINAR
17 FEBBRAIO 2024

zoom

FOCUS: OSSIDAZIONE

STRESS OSSIDATIVO E DANNI CELLULARI
A LIPIDI, PROTEINE E DNA.
CONSEGUENZE BIOLOGICHE DELLO STRESS
OSSIDATIVO: PATOLOGIE CORRELATE

Moderatore: Rachele Mauro
Ore 9.00-10.30

Ruolo dei mitocondri e patologie mitocondriali
Iperomocisteinemia primaria e secondaria.

Prevenzione nufraceuica con infegrazione ad
azione diretta sulla mefilazione.
Giuseppe Di Fede
Ore 10.30-11.15
Indicazioni e affivits degli anfiossidanti.
Raffaele Vincenti
Ore 11.15-11.45
Una nuova frontiera di farmaci di derivazione
biclogica. Studi clinici in corso.
Lucilla Ricottini

Ore 11.45-12.30
Gestione dello stress ossidativo: esercizio fisico e
alimentazione.
Domenico De Mattia
Ore 12.30-13.10
Sessione pratica: casi clinici.
Domenico De Mattia
Lucilla Ricottini
Ore 13.10-13.30

Discussione.

RESIDENZIALE

23 MARZO 2024

FOCUS: DOLORE

RIABILITAZIONE E RIPRESA
FUNZIONALE: LA MODULAZIONE
DEL DOLORE

Moderatore: Marilena Tomaiuolo

Ore 9.00-10.00

Dolore cronico: significato di fatigue.

La nutraceutica a supporto della fibromialgia.
Umberto Massafra



Ore 10.00-11.00
Rapporto mente-corpo: srategie nel controllo del dolore.
Floriana Esposito

Ore 11.00-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.30

Dolore viscerale: approccio osteopatico secondo Chapman.

Francesco D’Ammando

Ore 12.30-13.30
Le piante utili nelle sindromi algiche acute e croniche.
Raffaele Vincenti

Ore 13.30-14.30 Lunch
Ore 14.30-15.30

Integrazione nutraceutica a sostegno della riabilitazione.

Rachele Mauro
Ore 15.30-16.30
Dolore distreftuale: casi clinici e terapia infegrata.
Marilena Tomaiuolo
Rachele Mauro
Ore 16.30-17.30
Domande e discussione.

RESIDENZIALE
13 APRILE 2024

FOCUS: INFIAMMAZIONE

LA FITOTERAPIA COME SOSTEGNO
ALL'IMMUNITA’ E MODULATRICE
DELL'INFIAMMAZIONE

Moderatore: Giovanni De Rossi
Ore 9.00-10.00

Una citochina non fa inflammazione...

I ruolo del Glutatione nel processo inflammatorio.
Giuseppe Di Fede

Ore10.00-11.00

Flogosi delle VAS in pediatria:

Iinfervento delle piante officinali in prevenzione.
Lucilla Ricottini

Ore 11.00-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.30

Neuroinfiammazione e dlterazioni della microglia
prima della neurodegenerazione.
Utllizzo della PEA e casi clinici.
Anna Miglietta
Ore 12.30-13.30
Linfocitosi periferica afipica: quando e perché.
Arturo Armone Caruso

Ore 13.30- 14.30 Lunch
Ore 14.30-15.30

le piante officinali modulanti Iinfiammazione
in fase acuta.

Marilena Tomaiuolo
Ore 15.30-16.30
Cli adattogeni a sostegno dell'immunita e
modulatori dellinfiammazione.

Rachele Mauro

Ore 16.30-17.30

Sessione prafica: casi clinici.
Arturo Armone Caruso
Marilena Tomaiuolo
Anna Miglietta

Ore 17.30-18.00

Discussione.
WEBINAR 0
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4 MAGGIO 2024

FOCUS: INTOLERANCE

INTOLLERANZE E ALLERGIE: DALLA
CURA ALLA PREVENZIONE CON
PIANTE OFFICINALI

Moderatore: Arturo Armone Caruso
Ore 9.00-10.30

Allergie respiratorie: aspetfi macro e microscopidi.

La fitoterapia come coadiuvante nella prevenzione
e nella cura del sintomo.
Marilena Tomaivolo

Ore 10.30-11.15
Infolleranze alimentari e test citotossico automatizzato.
I ruolo del Nichel nelle manifestazioni allergiche.
Profilassi fito-omeopatica per le intolleranze a:
Nichel, Lattosio, Glutine e Lievito.

Giuseppe Di Fede

Ore 11.15-12.00
Terapia fitoterapica e nutraceutica di rinii
vasomotorie non allergiche a cellularita nota.
Anna Miglietta
Ore 12.00-12.45
Regime dietefico in pazienti con infolleranze
alimentari.
Stefania Gallucci
Ore 12.45-13.15
Sessione prafica: casi dlinici,
Anna Miglietta
Stefania Gallucci
Ore 13.15-13.30

Discussione.



11T MAGGIO 2024

FOCUS: FITOTERAPIA INTEGRATA

LA FITOTERAPIA NELLA MODULAZIONE
SISTEMICA IN PREVENZIONE E NEGLI
STATI PATOLOGICI

Moderatore: Marilena Tomaiuvolo
Ore 9.00-10.00

La natura da equilibrio e benessere al nostro
organismo: fito-infegrazione sistemica.

Rachele Mauro
Ore10.00-11.00
Storia della fitoterapia e correlazione con la
medicina modema.

Arturo Armone Caruso

Ore 11.00-11.30 Coffee break
Ore 11.30-12.30

Drenaggio linfatico ed emuntoriale.
Lucilla Ricottini
Ore 12.30-13.30
Piante ad azione colerefica e colagoga.
Rachele Mauro

Ore 13.30- 14.30 Lunch
Ore 14.30-15.30

Dall'alimento funzionale al nutraceutico:
fitoterapia dietefica.

Domenico De Mattia
Ore 15.30-16.30
Oligoelementi: la giusta dose di minerali per il nosfro
benessere.

Raffaele Vincenti
Ore 16.30-17.00
Sessione pratica: casi clinici,

Lucilla Ricottini

Domenico De Mattia
Ore 17.00-17.30

Discussione.

WEBINAR
zoom

15 GIUGNO 2024

TAKE HOME MESSAGE
FITOTERAPIA IN PRATICA

Moderatore: Marilena Tomaiuolo
Ore 9.00-10.00

Fitoterapia integrata nelle principali affezioni
dellapparato respiratorio.

Marilena Tomaiuolo
Ore 10.00-11.00
Fitoterapia infegrata in efd pediatrica .

Lucilla Ricottini

Ore 11.00-12.00

Fitoterapia integrata in eta geriatrica.
Arturo Armone Caruso

Ore 12.00-13.00

Fitoterapia infegrata nelle patologie gastro-intesfinal.
Rachele Mauro

Ore 13.00-14.00

Diefa, integrazione e prevenzione delle flogosi.
Stefania Gallucci



INFORMAZIONI GENERALI

L’ISCRIZIONE DA’ DIRITTO A

Partecipazione ai lavori congressuali, kit congressuale,
coffee break e lunch per le sessioni residenziali,
attestato Ecm (previa partecipazione all'almeno 80%
del corso e previo superamento del test di verifica
degli apprendimenti). Il test si svolgera online
entro 72 ore dalla fine dell’'vltima sessione.

50

CREDITI
ECM Farmacisti, Psicologi, Biologi Nutrizionisti e Dietisti.

Gli attestati Ecm saranno disponibili dopo 90 giorni dalla fine dell'evento.

PREISCRIZIONE COSTO ISCRIZIONE

entro il 15 Gennaio dopo il 16 Gennaio

350€ i 45 Q€ -+

MODALITA DI PAGAMENTO QUOTA D'ISCRIZIONE
Bonifico Bancario intestato a Pharma Eventi.
Causale “Corso Annuale Roma 2024”

IBAN: IT 40D0538773030000042824579



FACILMENTE RAGGIUNGIBILE DA OGNI PUNTO DELLA CAPITALE

RN TAXI

Brandy Mel
Tz g AN All’esterno del terminal, nella zona
2 . . .

v & \ arrivi, nei pressi del parcheggio,

FonTana () Ralazzo del <& %Ex ‘ < . . .

DITREV] & trovera taxi autorizzati, vetture

A DoubleTree Y 7/ RS .
N ot SR E N N bianche con tassametro.
1 ;
o4
@ Palazzo Venezia °§;%’!3§‘..‘{‘;—‘ W
Venezia Cavour A N R
ice Club b\ | A 250 metri dalla fermata CAVOUR

IPITELLI -

M4
o Z
@ Musei Capitolini oParco del 2/
Colle Oppio &
<

METRO B (LINEA BLU)

Sy  PARCHEGGI VICINI
Pa?in / 4 .L:n"’m“ Qq””w

Non vi & un parcheggio dedicato.
@ i anioara e \( Qui puo trovare i pi vicini alla
§ struttura, da contattare autonomamente
per verificarne la disponibilitd.
; Il pagamento & previsto in autonomia
Ty atacroma: () Collatina di gaxking 7 [ .
PO o i Ol , all‘arrivo in Garage.

Parcheggio

&
§
3
&
S
&

S

1A CIMARRA

Alberto & S Autorimessa
Bartolini GQ & ~ “Rassede
i S
Parking K
Sant'Agata &

¥ 1A GIOVANNI LANZA e :

WL&oN\NA parking QAumpeurking

Con il contributo non condizionante |'attivita ECM di:

PHARMATECH

Piemme Pharmatech ltalia s.r.l. Sede legale: Via G. Battista de Rossi, 13 - 00161 Roma
Tel. 0761.514491 |info@piemmepharmatech.com | www.piemmepharmatech.com

P H ‘\ R M A Segreteria Organizzativa:

Pharma Eventi
E E rJT I Sede legale: Via Basano Del Grappa,4 - 00195 Roma
Tel. +39 3937111441

info@pharmaeventi.com
www.pharmaeventi.com

Provider:
AKIESIOS Akesios formazione e Congressi
@WA\[\J[-M% e s

www.akesios.it



